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Jethre vor der
Rente ist selien
atles rockenen
Tiichern

Ein Mann ist kein VermGgen

Gerade selbstindige Buchhiindlerinnen drohen im Alter zu verarmen. Denn die
Mitversicherung beim Ehemann wirft lingst nicht mehr so viel ab. Deshalb:
Planen Sie rechtzeitig Thre Altersvorsorge

ie Diskussionen liber die Licken liir
Ddie Allersvorsorge verstummen

nicht. Withrend die gesetzliche Ren-
te mit den Folgen der demografischen Ent-
wicklung kidmpft, haben die Lebens-
versicherungen ihre Uberschiisse kriftig zu-
riickgefahren. Fraven haben zusdezlich ein
spezifisches Problem: durch eine Kinder-
pause bestehen oft Licken in ibrer Er-
werbshiografie. Dazu besitzen Frauen auch
eine hithere Lebenserwartung — der Ruhe-
stand davert linger! Fiir selbstiindige Buch-
hiindlerinnen kommt hinzu: Die Mitver-
sicherung bei einem Mann steht im Fall ei-
ner Scheidung schnell in Frage und wirft
noch weniger ab. Gefragt ist heute mehr Ei-
genverantwortung denn je. In diesem Bei-
trag soll gezeigt werden, welche Daten Sie
tiir [hre persénliche Bestandsaufnahme zu-
sammentragen, wie Sie [hren Lebenshal-
tungsbedar! fiir den Ruhestand abschiitzen

und was Sie tun kisnnen, um Thre persinli-
che Licke im Ruhestand zu schlielen,

Bestandsaufnahme Threr
Altersvorsorgebausteine

Um den Bedarf zu ermitieln sollte erst
einmal eine Bestandsaufnahme gemacht
werden:

Die geserzliche Rente ist fiir viele — egal
ob angestellt ader selbstindig — noch im-
mer ein Baustein der Altersvorsorze. Aller-
dings: Niemand glaubt heute noch ernsthafi,
duss schon die heutige mittlere Generation
noch das bekommen wird, was der Ren-
tenbescheid heute vorgibt. Zum Beispiel die
beiden Hochrechnungen mit 1,5 Prozent
und 2.5 Prozent Rentenanpassung. Seit ei-
nigen Jahren gibt es kaum Rentenerhdhun-
gen und diese miissten ja erst einmal
kompensiert werden. bevor iiberhaupt wie-
der eine reale Steigerung eintritt,

= Planen Sie nur die angegebene Rente ein,
die ohne weitere Rentensteigerungen an-
gegehen isk. Sind Sie sehr konservativ
eingestellt, nehmen Sie einen Wert zwi-
schen den bislang erreichien Anwart-
schalten und der Hishe bei unveriindertem
weiteren Verdienst.
Fiir Thre Kapitallebensversicherungen
oder Rentenversicherungen erhalten Sie
jiihrlich eine Mitteilung iiber die Ver-
tragsentwicklung.

* Suchen Sie sich aus Thren Unterlagen die

garantierten Werte und die hislang be-
reits garantierten Uberschiisse heraus und
planen Sie mit diesen. So sind Sie auch
hier auf der sicheren Seite. Notieren Sic
sich, wie die Leistung (nach dem heuti-
gen Stand) besteuert wird.

Vielleicht haben Sie noch andere Ver-
migenswerte, die Sie fir lhre Alters-
vorsorge eingeplant  haben, wie
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Checklista

vermietete Immohbilie, Wertpapierver-
midzen oder Bankguthaben. Ersiellen Sie
auch hierzu eine Liste.

Was bendtige ich im
Ruhestand?

Wenn Sie Thre heutigen Ausgaben be-
ziffern kinnen, dann haben Sie es leicht,
die Lebenshaltungskosten fiir den Ruhe-
stand nach heutiger Kaulkraft abzuschit-
zen. Analysieren Sie lhre jetzigen
Ausgaben, indem Sie iiberlegen. welche
Ausgaben davon wegfallen werden. Bei-
spielsweise werden Beitrfige zu Kapitalle-
bensversicherungen sukzessive wegfallen.
Allerdings muss davor gewarnt werden. all-
wu grobzligie zu streichen, da die Gesund-
heitsausgaben im Ruhestand steigen
werden. Auch werden Sic mehr Zeit haben
und so wird Thre Freizeitgestaliung viel-
leicht teurer, als sie es bisher ist,

Im nichsten Schint berticksichiigen Sie
die Geldentwertung, Uberlegen Sie, mit wel-
cher Inflationsrate Sie planen. Der langfris-
tige Durchschnitt liegt bei ca, 3.2 Prozent.
Der Durchschnitt der letzten zehn Jahre liegt
bei ca. 2 Prozent. Vielleicht rechnen Sie mit
einem Mittelwert von 2.5 Prozent. Inder Ab-
bildung sehen Sie, dass Sie den Effekt durch
die Inflation nicht einmal bei einer Rente, die
in zehn Jahren beginnt, vernachlidssigen diir-
fen. Haben Sie fiir sich ermitielt, dass Thr mao-
natlicher Bedarf bei 3,000 Euro liegt, milssen
Sie inzehn Jahren 3,840 Eoro zur Verfiigung
haben. in 15 Jahren 4.345 Euro, in 20 Jah-
ren 4.916 und in 23 Jahren 5.562 Euro,

Auf buchmarkt.de finden Sie eine Ta-
belle. in der Sie alle Informationen zu-
sammentragen kénnen, Die Tabelle zeigt
Thnen an Hand der Daten von Frau Jakobs,
wie gine Ruhestandsplanung aussehen
kinnte,

Die Steuer
e Steuner, die Sie [ir den Ruhestand

unterstelien, ist heute schwer abzuschit-
zen. Wer erst in 20 Jahren in den Rubestand
geht, kann nicht davon ansgehen, dass die
heutizen Gesetze dann noch gelten. Aller-
dings 1st kaum davon auszugehen, dass sich
die nachgelagerte Besteuerung umkehrt,

* Planen Sie, im Gegensatz zu dem, was
Sie sonst meist lesen, nicht mit einem
deutlich niedrigerem Steuersatz im Ru-
hestand. Thr heutiger Durchschnitissteu-

ersatz wird in den allermeisten Fillen

auch im Ruhestand die Obergrenee dar-

stellen. Darunter kinnen Sie ja mit ver-

schiedenen Steuersiitzen rechnen.

Noch ist Zeit, die Liicher zu stopfen

Wenn Sie eine Liicke in Ihrer Altersvor-
sorge ermitteln, kiinnen Sie Malinahmen
ergreifen, um diese zu schlieben, Sie ha-
ben Zeit, eine Strategie zu entwickeln und
umzusetzen. Aus meiner Beratungspraxis
weili ich, dass in den wenigsien Fillen zehn
oder 15 Juhre vor dem Ruhestand bereits
alles in . trockenen Tiichern™ ist. Neben der
Altersvorsorge miissen Sie ja auch die Ri-
siken fiir Berufsunfihighkeit und Pilege be-
riicksichtigen, Thr Haus entschulden oder
die Ausbildung der Kinder finanzieren.

Geldanlagen
Um Thre Altersvorsoree zu sichern, stehi

lhnen die ganze Welt der Geldanlagen offen,

Besonders geeignet ist fiir diesen ja in der

Regel langlristig angelegten Sparvorgang das

Sparen iiber aktienbasierte Anlagen.

Sie kinnen heute am Aktienmarkt teil-
haben, ohne selbst Analysen von Unter-
nehmen und Charts durchzufiihren. Die
Welt der Fonds und Zerufikate bildet in-
zwischen jeden denkbaren Aktienmarkt.
jedes Branchenporifolio und jede Spezi-
alitiit, wie beispielsweise Rohstofle, ab.
Fiir die Altersvorsorge ist meines Erach-
tens ein guter weltweit anlegender Ak-
tienfonds ein Basisinvestment. Haben Sie
bereits mehrere Fonds, kiinnen Sie die Re-
sionen streuen, beispielsweise einen
Fonds mit Schwerpunkt Europa oder
Asien dazunehmen,

* Nuizen Sie Direktbanken oder Fonds-
plattformen. um die Kosten der Fonds zu
reduzieren. Bei giingigen Fonds kinnen
Sie diese inzwischen auch tiber die Bar-
sen kaufen. Dort entfillt der Ausgabe-
aufschlag und Sie zahlen die iiblichen
Bankgebiihren,

Dadurch, dass Sie monatlich sparen,
unterliegen Sie nicht dem so genannien .. Ti-
ming—RisiEﬂ". nimlich dem Risiko, dass
Sie genau am Tag mit den hichsten Kur-
sen in den Aktienmarkt einsteigen. Zeiten
der unruhigeren Borse kinnen Sie so viel
gelassener begegnen und sich sogar freu-
en, wenn Sie nun billig einkaufen.

Zum Beispiel Frau Jakobs, Bis zu ihrem
Rentenbeginn hat sie noch 20 Jahre, milss-

= Informationan tiber geselzliche Renten-
varsicherung und belrebliche Rentan &in-
holen

* Private Viarmbgensbausteine Zusammen-
stellen (Kapitallsbensversicherung, Ren-
tenversicherungen, Depots ..}

« Heutige Ausgabensituation ermittaln

= Bedarf fiir den Ruhestand amitiain

+ Geldanlageprodukt fir den neuen Alters-
vorsorgebaustain auswahlan

+ Sparplan durchhaltent

te pro Monat rund 453 Eoro sparen, damil
ihr zum Rentenstart ein zusitzliches Ver-
migen von 210,159 Euro zur Verfligung
steht. Angenommen. die Rendite liegt fiir
die Sparzeit bei 6 Prozent. Dieses Vermdi-
gen reicht aus. um tiir ca. 30 Jahre eine , Zu-
salerente™ von 1000 Euro pro Monat zu
entnehmen. wenn die Rendite in dieser Zeit
bei 4 Prozent liegl. Der Kapitalverzehr ist gut
vertrethar, da sie ja noch die vermietele Im-
mobilie und das weilere liquide Vermigen
besitzt. Fir die Zeit des Ruhestandes unter-
stelle ich nur eine Rendite von 4 Prozent, da
die Anlage dann in schwankungsiinme An-
lagen, wie beispielsweise festverzinsliche
Wertpapiere erfolgen soll. Hite Frau Ja-
kobs bereits fiinf Jahre eher angefangen zu
sparen, dann miisste sie monatlich jetzt nur
302 Evre sparen, weitere fiinf Jahre mehr
Sparzeit wiirden die Summe auf 208 Euro
pro Monat reduzieren.

Mutzen Sie die Moglichkeit, Eigenver-
antwortung zu iibernchmen. Sie hatten
noch niemals so viele Maglichkeiten, die
Altersvorsorge auf verschiedene Standbei-
ne zu stellen. Eine gute Altersvorsorge-
strategie gibt [hnen das beruhigende
Gefiihl, die Finanzen im Griff zu haben.
Mit der abschlieBenden Checkliste kiinnen
Sie mit der Altersvorsorgeplanung begin-
nen. Viel Erfolg!

Stefanie Kiihn

Stefanie Kihn it pri-
vate Finanzbaraterin in
Grafing bei Manchen.
Sla verdffentlicht néch-
stes Jahr beim Gon-
drom Verlag ihr neues
Buch _Ein Mann ist
kein Vermogen®, das
5ie BUS Binem prémier-
ten Ein-Tages-Seminar zusammengesiallt
hat. Letztes Jahr it von the bei Redline das
Bueh Finanzratgeber fir Eltam” arschie-
ren. AuBerdem wurde sie letztes Jahr vom
Euro Wirtschaftsmagazin unter die zehn
besten Finanzberater des Jahres 2007 ge-
wahilt
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